Jeges jotanacsok

Mit kell tudni a befagyott allovizekr él:

A part kdzelében a jég rendszerint vékonyabb, néha
Ureges, ezért konnyebben torik. Bidddéseknél
aramlatok gyengithetik a jegetirs hétakaro alatt a jég
vékonyabb, mint a hdmentes helyeken.

Befagyott folyovizekrél:

Klldndsen vékony jég és jéggel nem fedett részek a
sodorvonalban talalhatéak. Folyokanyarok &utddalan

is vékony jégréteggel kell szamolni. Sebes folyasgy
kétombokkel telitett szakaszon a jég szintén lényeges
vékonyabb.

Mivel a mentésbe bevonhatdiizoltd erék és eszkdzok
helyszinre torténs kiérkezése a tavolsag miatt sokszor
15-20 percet is igénybe vehet, ezért az alabbiakban
néhany kovetend jétanaccsal szeretnénk segitséget
nyujtani.

Olvadaskor a jégtakard teherbir6 képessége akkor is
erésen csokken, ha vastagséga valtozatlanul ferh@tg
beszakadasat maréet jelzi a ropogas, a recsegés, és a
jég fellletének sillyedése.

llyenkor a beszakadas esetleg még elkeréiih&tonnal fekldjink laposan a jégre, leieg arccal a part
iranyaba és lassu, nyugodt mozdulatokkal kisszyrdetefelé.

Ha a jég beszakad, a kovetkdiket kell tenniink:

Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkétee Minden eszkdzzel gatoljuk meg, hogy a jégfelile
ala csusszunk. Amennyiben mégis a jégfelilet atallmek, tartsuk nyitva szeminket, és nézzink félfel
Amennyiben a jég héval fedett, a kdzelbenslgggtorés helyét a beedénysugar alapjan még fel lehet
ismerni. Ha a jeget nem fedi ho, beszakadasangtk leshk igen nehezen ismekhtl. llyenkor probaljunk
meg a felétestuinkkel Ujbol a jégfelulet folé jutni. Végezzukdbainkkal 16késszéruszé6 mozdulatokat, a
karjainkkal és sulyathelyezéssel segitsiik a labdinRrobaljunk meg a jég beszakadasanak helyével
szembeni oldalon egyik labunkkal a jég fellletarmij és azutan a kezlnkre és labunkra tamaszkodva
testlinket oldalt a jégfelliletre tolni. A jég beszd&sanak formjatol és nagysagatol &igggez a mddszer
hanyatt fekve is alkalmazhat6. Ha a jég Ujbol éslipeszakad, vagjunk magunknak utat a part felé.

Masok bajba kerulése esetén:

Csak hason csuszva kozelitsik meg a jeég kozé kedémélyt, az utolsé szakaszt hidaljuk &t
segédeszkdzokkel (hosszu &ggal, bottal, kbtékalragszijjal, 6sszekotott ruhadarabokkal).

Tobb segiitars esetén alkossunk lancot agy, hogy mindenkoméeskve az éitte lewd labat fogja, ezaltal

az ebl levo tarsunk -a meakcidja soran- biztonsagban van. Az odanyujtotédegzkozdkkel huzzuk ki a
szerencsétlenul jart személyt a jégre. Ha a bdftajmar a jég ala kerilt, a mentési kisérletet sk
felkészult szakemberek tudjak végrehajtani.
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