Intézkedések és tanacsok Tokolon a kanikula idejére

Akinek otthonaban nem megoldott a hiitési lehetGség, az az alabbi tokdli Iégkondicionalt helyiséget
tudja igénybe venni:

Miivelodési Kozpont és Konyvtar (Tokol Kossuth L. u. 66. ), mely az elrendelt héségriadd
napjain az alabbi id6ben taldlhatd nyitva: Hétfé-péntek - 9-20 ora. Az éplletben palackos
asvanyviz all rendelkezésre.

Emellett hiisitd parkapukat helyeztiink ki a HEV allomds és a Piac tér kérnyezetében.

A hOségben nagyobb figyelmet kell forditani a folyadék fogyasztdsanak mennyiségére és
milyenségére.

Mit igyunk: viz, 4svanyviz, szénsavmentes iiditok, paradicsomlé, levesek, aludt tej, kefir,
joghurt

Mit NE igyunk: k&vé, alkohol tartalmu italok, magas koffein és cukor tartalmu szénsavas
uditok, kola és energiaital

Barkinek okozhat egészségi panaszokat (fejfajas, szédilés), kellemetlen tineteket, rosszullétet a
kanikula, de vannak klilonosen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a csecsemok és a
kisgyermekek, 65 évnél id6sebbek, fogyatékosok, vagy kiilondsen a szivbetegségekben és magas
vérnyomas betegségben szenveddk.

Nagyon fontos, hogy panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

Hasznos tanacsok kanikula idejére (letoltolink)



